
战胜诱惑

弟兄姐妹们平安！

转眼又是星期五了，大家过得都好吗？我对前面的周末充满了期待，更让我欣

喜的是下面几天的风雨。度过了一个漫长的，干枯的夏季之后，我们真的很需

要一些雨水的滋润。此刻窗外正是秋雨绵绵，我的心隔着双层的玻璃依然能感

受到一种湿润的饱足。本来星期五的上午我一般是待在家里的。但屋外的风雨就

像是一种招唤，让我迫不急待地跨进汽车，大老远地开去教会，就是要体会一

下雨中行车的快乐。

提起开车，我又想起一个故事。在一个繁忙的大城市里，一位牧师把车停在的

一个不许停车的地方，因为他急着要去办事，却找不到一个停车位。他在挡风

玻璃上留了一个条子，上面说：我已经绕着这个街区转了差不多一个小时了，

如果我不把车停在这里的话，我就会错过我的约会。请原谅我的过犯，理解我

的处境，不要给我开罚单。等他回来的时候，发现车上还是有一张警察写的罚

单，边上也有这样一个字条，上面写着：我已经绕着这个街区转了差不多20年。

如果我不给你开罚单的话，我就会失去我的工作。请不要带我进入那个可怕的

诱惑。

有人说，我可以抵挡任何事情，就是不能抵挡诱惑。多年前，国内曾流行过喜

剧演员葛优的这样的台词：若是灌辣椒水，我就扛着；若是施美人计，我就招。

在今天的世界里，好像大多数人的心态不是要抵挡诱惑，而是在盼望，在寻找

诱惑。可是诱惑真的那么美妙吗？当人们顺从在诱惑之下时，是否也想到接下

来的后果呢？有一个年轻人，他特别的胖，体重已经完全超标。他超重的原因

之一是他有一个特别的嗜好，就是特别喜欢吃甜面包圈。他可以轻而易举地一

次吃掉八，九个。为了能够摆脱这样一个嗜好，他做了很多的努力，甚至每次

要经过那个他最喜欢的面包店时，他都强迫自己绕道而行。最后他终于摆脱了

对甜面包圈的依赖，也因此而减去了很多的体重。但有一天上班的时候，他却

又抱着一大盒面包圈到办公室去了。他的朋友问他：怎么回事？你不是己经跟

这个东西绝交了吗？他说：本来是的。可是今天早上我特别想吃一个面包圈，

我就跟神祷告说，神啊，我现在就开车去那个面包店，如果你觉得我可以吃的

话，就请你在店的正门前给我预备一个停车位，我就知道你批准了。他接着说：

当我第十一次开过那个面包店的门前时，终于看到神为我预备的那个停车位了。

其实我们每一个人，每一天都在面对着各种各样的诱惑。也许每个人面对的诱

惑不一样，但是本质都是差不多的。对孩子来说，糖果是诱惑；对年轻人来说，

情欲是诱惑；对中年人来说，财富是诱惑；对老年人来说，权力是诱惑。只要

你活着，就会有诱惑。这听起来很可怕，但这就是真相。也许唯一的安慰是，你



不是唯一被诱惑的人。这个世界上的每一个人都曾被诱惑过，甚至包括耶稣。遭

遇诱惑，并不是你的错；屈服在诱惑之下，这才是你的过犯。马丁・路德曾经

说过，你没有办法阻止鸟儿飞过你的头顶，但是你却可以防止他们在你的头发

里做窝。

诱惑虽多，我们却不必永远做失败者和牺牲品。保罗说：“你们所遇见的试探，

无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的；在受试探

的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。”（林前 10；13）面对

诱惑的关键，不是我们决定要不要做什么事，而是在我们的心里真正爱什么人。

如果我们真的认识耶稣，爱耶稣的话，我们的心里就会充满了对耶稣的信任和

顺服，充满了对他所应许的永生和天国的憧憬，我们的心也就容不下任何廉价

的，来自于世界的替代品。我们需要有一个新的生命的焦点。诱惑是一种渴望，

也只能用一个更强烈的渴望来战胜。也许一种激情看起来是不可抗拒的，但是，

当有一种更大的激情到来的时候，你就发现：原来先前的那种情绪是可以控制

的。面对诱惑，我们不仅要把我们的主耶稣的形象放在我们面前，我们也要把

我们自己的家人的形象，朋友的形象，放的我们的面前。然后我们问自己：为

了一个短暂的快乐，我们让圣灵担忧，让耶稣蒙羞，我们可能会毁掉我们生活

当中最宝贵的一切，这真的很值得吗？当我们屈服在的诱惑之下的时候，我要

抗拒我所爱的天父，我要让我的家庭和我的朋友失望，尽管他们看我是他们的

榜样，这真的是我想要的吗？战胜诱惑的唯一的方法，就是你对圣洁公义的生

活有更大的热情，而这种热情其实就是圣经所说的信心，就是相信，在我的顺

服当中神为我们预备的幸福，会远远的超过在我们的自私和悖逆当中撒旦为我

提供的享受。 当我们有这样的信心时，神的搭救和帮助就来到了。

今晚有小组聚会，我们会继续讨论耶稣的十字架。

愿神赐给大家又一个平安蒙福的周末。

韩珂


