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转眼又是星期五了，大家过得都好吗？上个星期，趁着女儿去夏令营之前，我

们全家去了一次这附近最有名，最漂亮的国家公园，Yosemite ，中文翻译叫

做“优山美地”。很久没去那里了，上一次全家去那里还是十多年前。记得那一

次爬瀑布边上的山路，是连背带抱才把女儿弄上去的。这一次她却是远远地跑

在我们前面。倒是我们二老气喘吁吁，走走停停，感觉体力大不如从前了。十年

之间真的会发生很多变化。前几天刚刚发现我的美国护照到期了，赶紧去办了

一本新的，预备夏天里好去一次中国。十年前我变成美国公民，那时觉得新生

活才刚刚开始。而从现在算起，十年后我就是六十多岁的老人了，那时还能干

点儿什么？觉得我差不多一辈子都交给美国了，可是也不过就是两本护照的日

子。

这次去优圣美地还是受了一位朋友的启发。他们一家最爱那里了，好像每个星

期都要去一次，每次去都带回极漂亮的风景照片跟大家分享，还号称说，优山

美地是他家的后院，虽然距离两百英里，但还是随时都可以去看看。我自家的

后院本来就打理的不好，自从养了一条狗后，那里更是变得一遍荒芜。狗狗闲

得难受时，几乎把所有的花草和小树都啃光了。原来还幻想夏天时把后院好好

修缮一下，但是看到朋友从他家“后院”拍回的照片之后，我就打消了这个念

头。我家的后院修得再好，也比不上朋友的“后院”，看自己的后院看烦了，

就去他家“后院”看看。这世界上最好，最重要，最宝贵的东西，几乎都是免

费的，有钱没钱都能享受。

若干年前，还没养狗的时候，在我们的后院住着一窝小鸟。原以为它们会在那

棵最高大挺拔的松树上搭窝，没想到它们却在院子的角落里选了一棵低矮的灌

木。我观察了很久，才明白了鸟儿们的智慧。它们选的地方其实很安全，很舒适

它们没有什么私有概念，并没有觉得有什么东西是它们自己的，并不奢望去占

有那最好的。但是它们因此却可以拥有整个天空，整座森林，拥有真正的快乐

和自由。

耶稣说，“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。因为，

凡要救自己生命的，必丧掉生命。凡为我丧掉生命的，必救了生命。人若赚得全

世界，却丧了自己，赔上自己，有什么益处呢？”（路加9:23-25）在今天的

这个世界里面，在这个西方的物质文明里面，我们是这样的富有，但是我们很

多人却是这样的不快乐。我们抓住自己的生命，自己的计划，自己的财富，抓

得越紧，它们就越容易从我们的指缝间滑掉。就像我们要抓住一把砂子一样，

我们抓的越紧，就有越多的砂子从手上滑掉。我们越是到处乱抓，就越不容易



找到真正的满足和喜乐。耶稣在这里揭露了一个秘密，那就是：那些看起来好

像赢了的人，实际上是输了；那些看起来好像是输了的人，实际上却是赢了。

那些摆脱了世界上野心的人，实际上是在真实的生活，那些放弃这世界的财富

的人，结果却得到了更多更多的，永恒的，长久的祝福。所以耶稣说，你们做

这样一个决定来跟随我，是不会后悔的。你可能放弃了整个世界，但是那没有

什么，你会赢得你的灵魂，还有什么比你的灵魂更宝贵呢？在耶稣的眼中，我

们的灵魂比世界上的一切东西都宝贵。在你的眼中，难道不也是这样吗？耶稣

的心里牵挂的是我们最大的好处。盼望我们都到耶稣那里去寻找那真正的生命。

愿神赐给大家又一个平安喜乐的周末。

韩珂


