
林前 8:1-8「論到祭偶像之物、我們曉得我們都有知識．但知識是叫人自高

自大、惟有愛心能造就人。若有人以為自己知道甚麼、按他所當知道的、他

仍是不知道．若有人愛 神、這人乃是 神所知道的。論到喫祭偶像之物、

我們知道偶像在世上算不得甚麼．也知道 神只有一位、再沒有別的 神。

雖有稱為 神的、或在天、或在地．就如那許多的 神、許多的主．然而我

們只有一位 神、就是父萬物都本於他、我們也歸於他．並有一位主、就是

耶穌基督、萬物都是藉著他有的、我們也是藉著他有的。但人不都有這等知

識．有人到如今因拜慣了偶像、就以為所喫的是祭偶像之物．他們的良心既

然軟弱、也就污穢了。其實食物不能叫 神看中我們．因為我們不喫也無損、

喫也無益。」 

保羅在這討論到一個基督徒，可不可以吃祭拜過別神，或是老祖宗食物。我

想這是中國的基督徒非常關心的一個問題，雖然我當牧師時間不算長，但這

是我被問過最多的其中一個問題。 

一個基督徒究竟可不可以吃祭祀過的食物呢？從保羅的經文，我們可以分成

兩方面來討論。首先是實質上我們可不可以吃？保羅的意思，我們的神是至

高無上的，從屬靈的角度，你的食物是一個祭拜過小神的東西，如果你吃飯

有禱告，靠著耶穌的名來祝福這些食物，那有甚麼是不能吃的？所以每頓飯

的謝飯禱告很重要，尤其是當你去外面吃飯的時後。很多人問過我，牧師，

我們可不會去回教館子吃飯？很多中國餐館，裏面都有拜東西，當然祭祀的

東西，不會拿來給客人吃，但這種拜偶像的餐館，基督徒可不可以吃？按照

保羅的意思，我們的神是最大的，那怕什麼？吃吧！那只是食物而已，但是

千萬不要忘了禱告。我覺得韓國人在這方面是非常注意的，每次在餐館吃飯，

看到禱告最久的，禱告最專心的，一定是韓國人。他們不是＂怕死＂:-) ，

而是真的把神當成是最大的。Amen? 

其次，保羅提到一種情況，是基督徒不要吃祭拜過別神的東西，那就是如果

你有剛信主進入朋友在你旁邊，而當你吃這些祭祀過的東西的時候，這些人

會被影響的話，他們會對信仰產生疑問，保羅的意思，在這種情況下，你就

不要吃了。保羅這裏很有意思，他不是說，你去教那些不知道的人，讓他們

明白，吃那些祭拜過偶像的東西沒有關係，我們的神比較大。而他是說，如

果有人有疑問，那就不要吃。弟兄姊妹，當我們平常碰到一些事情的時候，

我們對其他弟兄姐妹的態度又是如何呢？我們是不是認為真理是如此，我這

樣做不違背神的心意就可以了，如果你認為不妥當，那是你的問題，你應該

如何如何‧‧‧是不是？我自己有時候也會陷入這樣的錯誤思想中。保羅的意

思，為了愛的緣故，你就不要做。我想這一點，是值得我們好好學習的。Amen? 
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