
林前 6:18-20「你們要逃避淫行。人所犯的、無論甚麼罪、都在身子以外．

惟有行淫的、是得罪自己的身子。豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼．這聖

靈是從 神而來、住在你們裡頭的．並且你們不是自己的人．因為你們是重

價買來的．所以要在你們的身子上榮耀 神。」 

保羅在這裏講了一句很重要的話，在 19 節：「我們的身子，是聖靈的殿」。

弟兄姐妹，當你看到這句話的時候，有沒有覺得自己的身子很重要？很多時

候，當我們碰到困難的時候，我們常常會問，我們要去哪裏尋求神的幫助？

保羅這幾句話，其實就在告訴我們，我們不用去外面尋求幫助，神就住在我

們裏面，神是隨時與我們同在的。我們的身子是聖靈的殿，聖靈住在我們心

中，也就是神住在我們心中。所以我們的幫助，其實是從裏面來的。我們不

需要去外面到處尋求幫助，我們只要在內室中禱告，因為神的幫助，是從裏

面出來的。Amen? 所以弟兄姐妹，千萬不要捨近求遠，我們的神是我們隨時

的幫助，而且衪就住在我們身體當中。Amen? 

從這裏，我們也更應該學習保養我們自己，能夠為神所用。很多人問過我，

牧師，我抽煙，喝酒可不可以？聖經也沒有說不可抽煙，只說不可以醉酒，

卻沒有說不可以喝酒呀，那我可不可以抽煙喝酒呢？的確，聖經中沒有說不

能抽煙，而我的回答也只能是這一段經文，我們要好好保養我們的身子，才

可以供神使用。 

像我這次中風，才知道我們的身子有多奇妙，我是左邊不能正常動，復健師

所有的精力都花在我的左邊。很多時候，一個小小的動作，做不到就是做不

到。復健師要教你很多看起來不相關的動作，你才能做到一個不經意的小小

動作。很多事情都不能做，連我最喜歡的宣教，也因為醫生建議不要坐太久

的飛機而延遲。所以這一次，我真的有大大的體會，我們的身體是神的殿。

我們真的需要好保養自己，才能夠為神所用。不是只是讓自己可以活久一點，

而是我們能夠為神所用，讓更多人得祝福，得安慰。 
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