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智慧的人生

第十六 课：箴言第 31章

Sandy Hsi
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箴言 31 章
母亲对儿子的教导

❑ 告诫（v1-9)
❑ 典范（v10-31)

箴言 1:8    
我儿，要听你父亲的训诲，
不可离弃你母亲的法则

箴言 2 – 7 “我儿，…” 
父亲对儿子的教导

箴言 31:1
1利慕伊勒王的言语，是他母
亲教训他的真言
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箴言 31:1-9
1利慕伊勒王的言语，
是他母亲教训他的
真言。2 我的儿啊，
我腹中生的儿啊，
我许愿得的儿啊，
我当怎样教训你
呢？

3 不要将你的精力
给妇女,也不要有败
坏君王的行为 your 

vigor on those who ruin 

kings。

列王纪上 11:1-11
1所罗门王在法老的女儿之外，又宠爱许多外邦女子，
就是摩押女子、亚扪女子、以东女子、西顿女子、赫
人女子。2 论到这些国的人，耶和华曾晓谕以色列人说：
“你们不可与他们往来相通，因为他们必诱惑你们的
心去随从他们的神。”所罗门却恋爱这些女子。 3 所
罗门有妃七百，都是公主，还有嫔三百，这些妃嫔诱
惑他的心。 4 所罗门年老的时候，他的妃嫔诱惑他的
心去随从别神，不效法他父亲大卫诚诚实实地顺服耶
和华他的神。 … 7 所罗门为摩押可憎的神基抹和亚扪
人可憎的神摩洛，在耶路撒冷对面的山上建筑丘
坛。 8 他为那些向自己的神烧香献祭的外邦女子，就
是他娶来的妃嫔也是这样行。9 耶和华向所罗门发怒，
因为他的心偏离向他两次显现的耶和华以色列的
神。 10 耶和华曾吩咐他不可随从别神，他却没有遵守
耶和华所吩咐的. 11 所以耶和华对他说：“你既行了这
事，不遵守我所吩咐你守的约和律例，我必将你的国
夺回，赐给你的臣子。告诫

❑ 勿淫乱
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箴言 31:4-9
4 利慕伊勒啊，君王喝酒，君王
喝酒不相宜，王子说“浓酒在哪
里”也不相宜。 5 恐怕喝了就忘
记律例，颠倒一切困苦人的是
非。 6 可以把浓酒给将亡的人喝，
把清酒给苦心的人喝。 7 让他喝
了，就忘记他的贫穷，不再记念
他的苦楚。

8 你当为哑巴开口 speak up for those 

who can not speak for themselves，为一切
孤独的申冤。 9 你当开口按公义
判断，为困苦和穷乏的辨屈。

告诫
❑ 勿淫乱
❑ 勿醉酒
❑ 当爱民

行公义
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典范
 才德妇人
（v10-31)

字母诗歌
Acrostic Poem

A new day is beginning.
Burnt orange hues
Color the distant skies.
Dew drops, a glistening symphony
Echo their sad goodbyes.
Flora bow reverently
Giving glory to the light,
Holding onto faith
In the darkness of the night.
Joyful birds a choir
Keeping heaven in their heart.
Light shatters darkness
Marking this momentous start.
New life springs forth,
Opening a well of hope.
Possibilities abound,
Quilting a beautiful kaleidoscope,
Remembering the past,
Staying true to what will come.
Trees sing praise with wind-kissed branches
Uplifted towards the sun.
Victory is for the taking.
Wishes will come true.

Xanadu in blossoms.
Yellow beams shine through.
Zealous souls rejoice in him.
Source: https://www.familyfriendpoems.com/poem/sunrise
-11
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22
הּ ים מִכְרֵָֽ ק מִפְנִינִִ֣ א וְרָח ֹ֖ י יִמְצָָ֑ ַ֖יִל מִִ֣ ת־חֹ֖ שֶׁ ֵֽ :א 

10 才德的妇人谁能得着呢？她的价值胜过珍珠。
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7 箴言 31:10-31
                10 才德的妇人 a wife of noble character谁能得着呢？她的价值胜过珍珠。 11 她丈夫心
里倚靠她 has full confidence in her 必不缺少利益。 12 她一生使丈夫有益无损。

                13 她寻找羊绒和麻，甘心用手做工。 14 她好像商船，从远方运粮来。 15 未到黎
明她就起来，把食物分给家中的人，将当做的工分派婢女。16 她想得田地就买来，用
手所得之利栽种葡萄园。 17 她以能力束腰，使膀臂有力。 18 她觉得所经营的有利，她
的灯终夜不灭。 19 她手拿捻线竿，手把纺线车。

               20 她张手周济困苦人,伸手帮补穷乏人。21 她不因下雪为家里的人担心，因为全
家都穿着朱红衣服. 22 她为自己制作绣花毯子, 她的衣服是细麻和紫色布做的. 23 她丈夫
在城门口与本地的长老同坐，为众人所认识。24 她做细麻布衣裳出卖，又将腰带卖于
商家。25 能力和威仪是她的衣服，她想到日后的景况就喜笑。 26 她开口就发智慧, 她舌
上有仁慈的法则. 27 她观察家务，并不吃闲饭。

               28 她的儿女起来称她有福，她的丈夫也称赞她， 29 说：“才德的女子很多，唯
独你超过一切。” 30 艳丽是虚假的,美容是虚浮的, 唯敬畏耶和华的妇女必得称赞。 
31 愿她享受操作所得的，愿她的工作在城门口荣耀她。

称赞

工作

为人

称赞

问题 1：这妇人有何特别？神显出什么特性？我们对家人的感恩？感想？
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才德妇人是谁？
❑智慧
❑有智慧的人
❑基督徒的典范

箴言 31:30
30 艳丽是虚假的，美容是虚浮的, 唯敬畏耶和华的妇女必得称赞. 

箴言 1:20-23
20 智慧 （拟人化-智慧妇人）在街市上呼喊，在宽阔处发声， 21 在热
闹街头喊叫，在城门口、在城中发出言语， 22 说：“你们愚昧人
喜爱愚昧，亵慢人喜欢亵慢，愚顽人恨恶知识，要到几时
呢？ 23 你们当因我的责备回转，我要将我的灵浇灌你们，将我的
话指示你们。

箴言 3:5-7，13
5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明， 6 在你一切所行
的事上都要认定他，他必指引你的路。 7 不要自以为有智慧，要
敬畏耶和华，远离恶事。 13 得智慧，得聪明的，这人便为有福！

箴言主旨 箴言 1:7
敬畏耶和华是知识的开端，愚妄人藐视智慧和训诲。
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❑ 忠誠的丈夫誰能得著呢﹖他的價值遠勝過高貴的汽車。他一生為妻子及家庭竭盡所能，他殷勤作
工，發揮所長，也不厭煩一天的辛勞。他關心世局以此充實家人精神生活，未到黎明他就起來與
主親近，領受智慧以應付每天的大小事情。他謹慎地作投資，無論購置房屋或經營事業，他都有
長遠的計劃。

❑ 他留意自己的健康，藉著各種的運動，強健身心。他用心工作務求盡善盡美，即使投資更多的時
間也在所不惜。無論他遠行出差，或因公夜歸，他妻子心裏穩妥地依靠他。他珍惜培養天倫之樂，
他關心社會問題，注意朋友鄰居的需要且樂善好施。

❑ 他在逆境中不喪膽,因為他堅信依靠神，又知道自己已經盡力的為家人做妥善的安排。他為自己
及家人的身心靈預備豐富的食糧。他的妻子在鄰里間被人尊重，因為他從來不小看她。他善用閒
暇培養有益的嗜好，他堅強且有尊榮快樂，且易於接近。他口中流露智慧及仁慈的話語，使別人
得鼓舞，他關心家中一切的事情，並不閒懶也不故意忽略。

❑ 他的兒女敬愛他，他的妻子愛慕他，稱讚他說﹕”世中有成就的男子何止萬千，惟獨你超過一切，
若我必須重新選擇，我仍然選擇作你的妻子。”諂媚的話是虛假的，吸引人的外貌是膚淺的，惟
獨愛神敬畏神的男子必得稱讚。他配受尊敬及榮耀，因為他的生活便是他信仰的最好證明。

賢夫良父頌 蘇文隆《精彩的基督化家庭》, 美國﹕台福傳播中心，1993
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❑
10 才德的妇人谁能得着呢？她的价值胜过珍珠。 11 她丈夫心里倚靠她 必不缺少利益。 12 她
一生使丈夫有益无损。

❑
13 她寻找羊绒和麻，甘心用手做工。 14 她好像商船，从远方运粮来。 15 未到黎明她就起来，
把食物分给家中的人，将当做的工分派婢女。16 她想得田地就买来，用手所得之利栽种葡萄
园。 17 她以能力束腰，使膀臂有力。 18 她觉得所经营的有利，她的灯终夜不灭。 19 她手拿
捻线竿，手把纺线车。20 她张手周济困苦人,伸手帮补穷乏人。21 她不因下雪为家里的人担心，
因为全家都穿着朱红衣服. 22 她为自己制作绣花毯子, 她的衣服是细麻和紫色布做的. 23 她丈
夫在城门口与本地的长老同坐，为众人所认识。24 她做细麻布衣裳出卖，又将腰带卖于商家。
25 能力和威仪是她的衣服，她想到日后的景况就喜笑。 26 她开口就发智慧, 她舌上有仁慈的
法则. 27 她观察家务，并不吃闲饭。

❑
28 她的儿女起来称她有福，她的丈夫也称赞她， 29 说：“才德的女子很多，唯独你超过一
切。” 30 艳丽是虚假的，美容是虚浮的，唯敬畏耶和华的妇女必得称赞。 31 愿她享受操作
所得的，愿她的工作在城门口荣耀她。

才德妇人 （有智慧的人）

问题 2：“敬畏神”如何影响我们的生活： “为人，工作，关系，福气” ？



11
生活应用 ： 家庭关系

箴言 31:11-12, 28-31
11 她丈夫心里倚靠她 必不
缺少利益。 12 她一生使丈
夫有益无损。

28 她的儿女起来称她有福，
她的丈夫也称赞她， 29 说：
“才德的女子很多，唯独
你超过一切。” 30 艳丽
是虚假的，美容是虚浮的, 
唯敬畏耶和华的妇女必得
称赞. 31 愿她享受操作所
得的，愿她的工作在城门
口荣耀她。

哥林多前书 13:1-8,13
1我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有爱，
我就成了鸣的锣、响的钹一般。 2 我若有先知讲道
之能，也明白各样的奥秘、各样的知识，而且有全
备的信叫我能够移山，却没有爱，我就算不得什
么。 3 我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，
却没有爱，仍然于我无益。 4 爱是恒久忍耐，又有
恩慈，爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂， 5 不做
害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算
人的恶， 6 不喜欢不义，只喜欢真理； 7 凡事包容，
凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 8 爱是永不止息。
先知讲道之能终必归于无有，说方言之能终必停止，
知识也终必归于无有。13 如今常存的有信、有望、
有爱这三样，其中最大的是爱。

问题 3：如何培养与家人互相信任，
             彼此尊荣的关系？
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生活应用 ： 家庭关系

问题 4：如何帮助 配偶/朋友/家人， 更加认识神/依靠主/爱主？

彼得前书 3:1-5,7
1你们做妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从道理
的丈夫，他们虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过
来， 2 这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。 3 你们
不要以外面的辫头发、戴金饰、穿美衣为装饰， 4 只要以里
面存着长久温柔、安静的心为装饰，这在神面前是极宝贵
的。 5 因为古时仰赖神的圣洁妇人正是以此为装饰，顺服自
己的丈夫. 7 你们做丈夫的，也要按情理和妻子同住，因她比
你软弱，与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。这样，
便叫你们的祷告没有阻碍。
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箴言 1:7
敬畏耶和华是知识的开端，愚妄人藐视智慧和训诲。

箴言 3:5-6
5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，

6 在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。

箴言 31:30
艳丽是虚假的，美容是虚浮的, 唯敬畏耶和华的妇女必得称赞。

背诵金句

分组
❑彼此问安
❑彼此代祷
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