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序言

箴言 1:1-7
1 以色列王大卫儿子所罗门的箴言。 2 要使人晓得智慧和
训诲，分辨通达的言语， 3 使人处事领受智慧、仁义、公
平、正直的训诲， 4 使愚人 (the simple)灵明，使少年人 (the 

youths)有知识和谋略， 5 使智慧人 (the wise) 听见增长学问，
使聪明人 (the discerning) 得着智谋， 6 使人明白箴言和譬喻，
懂得智慧人的言辞和谜语。7 敬畏耶和华是知识的开端，
愚妄人 (fools) 藐视智慧和训诲。
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《箴言》中所说的「智慧」参考： cmcbiblereading.com

❑ 不是人的学问智力、权谋策略； 而是敬畏神的人在生活中作出明智
选择的生命之道。

❑ 不是让人更成功、更富有、更受欢迎，而是让人得着更丰盛的生命

❑ 智慧人并不是智商高，而是顺从圣灵，拒绝肉体、善用生命

❑ 愚昧人也不是智商低，而是体贴肉体，虚度人生

❑ 真正对神的敬虔不只是在教会里，而应该体现在家庭、学校、公
司、商店等所有地方

❑ 神的百姓必须在人生的各个层面学习明智的选择，才能在地上活
出属天的生活，蒙神悦纳祝福。
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箴言 3:1-10
3 我儿，不要忘记我的法则，你心要谨守我的诫命， 2 因为他必将长
久的日子, 生命的年数与平安加给你 (bring you prosperity)。 3 不可使慈爱、
诚实 (faithfulness) 离开你，要系在你颈项上，刻在你心版上。 4 这样，
你必在神和世人眼前蒙恩宠，有聪明。 5 你要专心仰赖耶和华，不可
倚靠自己的聪明， 6 在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的
路。 7 不要自以为有智慧，要敬畏耶和华，远离恶事。 8 这便医治你
的肚脐 (This will bring health to your body)，滋润你的百骨。 9 你要以财物和
一切初熟的土产尊荣耶和华， 10 这样，你的仓房必充满有余，你的酒
榨有新酒盈溢。

问题 1： v5-6, 如何应用在生活/工作/教会？分享经历。              

宜谨守诫命
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箴言 3:11-12
11 我儿，你不可轻看耶和华的管教，也不可厌烦他的责备。 12 因为耶
和华所爱的，他必责备，正如父亲责备所喜爱的儿子。

问题 2： v11-12, 为何神会管教我们？ 分享经历。              

希伯来书 12:5-13
5 你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话说：“我儿，你不可轻看主的管教，被他责
备的时候也不可灰心。 6 因为主所爱的，他必管教，又鞭打凡所收纳的儿
子。” 7 你们所忍受的，是神管教你们，待你们如同待儿子。焉有儿子不被父亲管
教的呢？ 8 管教原是众子所共受的，你们若不受管教，就是私子，不是儿子了。9 再
者，我们曾有生身的父管教我们，我们尚且敬重他，何况万灵的父，我们岂不更当
顺服他得生吗？ 10 生身的父都是暂随己意管教我们，唯有万灵的父管教我们，是要
我们得益处，使我们在他的圣洁上有份。 11 凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得
愁苦，后来却为那经练过的人结出平安的果子，就是义。 12 所以，你们要把下垂的
手、发酸的腿挺起来, 13 也要为自己的脚把道路修直了，使瘸子不致歪脚，反得痊愈。
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箴言 3:13-26
13 得智慧，得聪明的，这人便为有福！ 14 因为得智慧胜过得银子，其利益强如精
金； 15 比珍珠宝贵，你一切所喜爱的都不足与比较。 16 她右手有长寿，左手有富
贵。 17 她的道是安乐，她的路全是平安。 18 她与持守她的做生命树，持定她的俱
各有福。 19 耶和华以智慧立地，以聪明定天， 20 以知识使深渊裂开，使天空滴下
甘露。21 我儿，要谨守真智慧和谋略，不可使他离开你的眼目。 22 这样，他必做
你的生命，颈项的美饰。 23 你就坦然行路，不致碰脚。 24 你躺下，必不惧怕；你
躺卧，睡得香甜。 25 忽然来的惊恐，不要害怕；恶人遭毁灭，也不要恐惧。 26 因
为耶和华是你所倚靠的，他必保守你的脚不陷入网罗.

问题3：这里的智慧， 和生命树， 和创世纪伊甸园的 “分别善恶树， 生命树”，
             有何关连？

智慧之宝贵

启示录 22:1-2,14
1天使又指示我在城内街道当中一道生命水的河，明亮如水晶，从神和羔羊的宝座流
出来。 2 在河这边与那边有生命树，结十二样果子，每月都结果子，树上的叶子乃
为医治万民。14那些洗净自己衣服的有福了！可得权柄能到生命树那里…
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问题4：v27-28, 为什么神要我们行善？和其他宗教的劝人行善 有
            何相同/不同？行善的困难是什么？如何行善？

箴言 3:27-34
27 你手若有行善的力量，不可推辞，就当向那应得的人施
行。 28 你那里若有现成的，不可对邻舍说：“去吧，明天再来，
我必给你。” 29 你的邻舍既在你附近安居，你不可设计害
他。 30 人未曾加害于你，不可无故与他相争。 31 不可嫉妒强暴的
人，也不可选择他所行的路。 32 因为乖僻人为耶和华所憎恶，正
直人为他所亲密。 33 耶和华咒诅恶人的家庭，赐福于义人的居
所。 34 他讥诮那好讥诮的人，赐恩给谦卑的人。 35 智慧人必承受
尊荣，愚昧人高升也成为羞辱。
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箴言 4:1-9
4 众子啊，要听父亲的教训，留心得知聪明。 2 因我所给你们的是好
教训，不可离弃我的法则。 3 我在父亲面前为孝子，在母亲眼中为独
一的娇儿。 4 父亲教训我说：“你心要存记我的言语，遵守我的命令，
便得存活。 5 要得智慧，要得聪明，不可忘记，也不可偏离我口中的
言语。 6 不可离弃智慧，智慧就护卫你；要爱她，她就保守你。 7 智
慧为首，所以要得智慧，在你一切所得之内必得聪明。 8 高举智慧，
她就使你高升；怀抱智慧，她就使你尊荣。 9 她必将华冠加在你头上，
把荣冕交给你。”

宜听训诲 （家庭教导）
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箴言 4:10-19
10 我儿，你要听受我的言语，就必延年益寿。 11 我已指教你走智
慧的道，引导你行正直的路。 12 你行走，脚步必不致狭窄；你奔
跑，也不致跌倒。 13 要持定训诲，不可放松；必当谨守，因为它
是你的生命。 14 不可行恶人的路，不要走坏人的道。 15 要躲避，
不可经过，要转身而去。 16 这等人若不行恶，不得睡觉；不使人
跌倒，睡卧不安。 17 因为他们以奸恶吃饼，以强暴喝酒。 18 但义
人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。 19 恶人的道好像幽
暗，自己不知因什么跌倒。

问题5：v18-19, 在神眼中， 人生有两条道路，没有中间路。
            为什么义人道路越走越光明？我们在哪条路？ 有何感想？
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箴言 4:20-27
20 我儿，要留心听我的言辞，侧耳听我的话语， 21 都不可离你的
眼目，要存记在你心中。 22 因为得着它的就得了生命，又得了医
全体的良药。 23 你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效
是由心发出 (Above all else, guard your heart, for it is the wellspring of life.)
24 你要除掉邪僻的口，弃绝乖谬的嘴。 25 你的眼目要向前正看，
你的眼睛当向前直观。 26 要修平你脚下的路，坚定你一切的
道， 27 不可偏向左右，要使你的脚离开邪恶。

问题6： 保守心，有何重要？有什么困难？ 神如何帮助我们保守心？

以西结书 11:19
19 “我要使他们有合一的心，也要将新灵放在他们里面，又从
他们肉体中除掉石心，赐给他们肉心， 20 使他们顺从我的律例，
谨守遵行我的典章。他们要做我的子民，我要做他们的神。
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箴言 3:5-6
5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，
6 在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。

箴言 4:23
23 你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出

背诵金句
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