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智慧的人生

第八课：箴言 第 15, 16章
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箴言 15 章 謙卑之路- 3 站

箴言 16 章         神的主权 与人的选择

马太福音 18:4
所以，凡自己谦卑像这小孩子的，他在天国里就是最大的。

以赛亚书 57:15
因为那至高至上，永远长存，名为圣者的如此说：“我住在至高至圣的
所在，也与心灵痛悔、谦卑的人同居，要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔
人的心苏醒。

雅各书 4:6
但他赐更多的恩典，所以经上说:“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。”
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箴言 15:1-9
1回答柔和使怒消退，言语暴戾触动怒气。 2 智慧人的舌善发知识，愚昧人的口吐出
愚昧。 3 耶和华的眼目无处不在，恶人善人他都鉴察。 4 温良的舌是生命树，乖谬的
嘴使人心碎。

5 愚妄人藐视父亲的管教，领受责备的得着见识。 6 义人家中多有财宝，恶人得利反
受扰害。 7 智慧人的嘴播扬知识，愚昧人的心并不如此。 8 恶人献祭为耶和华所憎恶，
正直人祈祷为他所喜悦。 9 恶人的道路为耶和华所憎恶，追求公义的为他所喜爱。

謙卑之路 第一站： 应对合宜的口

问题 1： “回答柔和”和谦卑有何关连？如何学习?

馬太福 音 11:29
29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们心里就必得享安
息。 30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”
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箴言 15:10-19
10 舍弃正路的必受严刑，恨恶责备的必致死亡。 11 阴间和灭亡尚在耶和华眼前，何
况世人的心呢？ 12 亵慢人不爱受责备，他也不就近智慧人。 13 心中喜乐，面带笑容；
心里忧愁，灵被损伤。

14 聪明人心求知识，愚昧人口吃愚昧。 15 困苦人的日子都是愁苦，心中欢畅的常享
丰筵。

16 少有财宝敬畏耶和华，强如多有财宝烦乱不安。 17 吃素菜彼此相爱，强如吃肥牛
彼此相恨。

18 暴怒的人挑起争端，忍怒的人止息纷争。
19 懒惰人的道像荆棘的篱笆，正直人的路是平坦的大道。

謙卑之路 第二站： 保守属神的心灵

用智慧充满心

敬畏神， 过简单生活

不被血气、肉体辖制

问题 2：为什么过简单的生活有助于与神的关系？



5

箴言 15:20-33
20 智慧子使父亲喜乐，愚昧人藐视母亲。
21 无知的人以愚妄为乐，聪明的人按正直而行。
22 不先商议，所谋无效；谋士众多，所谋乃成。
23 口善应对，自觉喜乐；话合其时，何等美好。
24 智慧人从生命的道上升，使他远离在下的阴间。
25 耶和华必拆毁骄傲人的家，却要立定寡妇的地界。
26 恶谋为耶和华所憎恶，良言乃为纯净。
27 贪恋财利的扰害己家，恨恶贿赂的必得存活。
28 义人的心思量如何回答，恶人的口吐出恶言。
29 耶和华远离恶人，却听义人的祷告。
30 眼有光使心喜乐，好信息使骨滋润。
31 听从生命责备的，必常在智慧人中。 32 弃绝管教
的，轻看自己的生命；听从责备的，却得智慧。

33 敬畏耶和华是智慧的训诲，尊荣以前必有谦卑。

謙卑之路 第三站：聽從責備的心志

问题 3：“听从责备”
和“谦卑”有何关系？
如何培养这样的心志？

13 个特质

腓立比书 2:3
…只要存心谦卑，各人
看别人比自己强。
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箴言 第 15 章

谦卑之路 - 3站

1. 应对合宜的口
2. 保守属神的心
3. 聽從責備的心
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箴言 第 16 章

神的主权 与人的选择

启示录 4:11
我们的主，我们的神，你是配得荣耀、尊贵、权柄的，因为你创造
了万物，并且万物是因你的旨意被创造而有的。
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箴言 16:1-15, 33
1心中的谋算在乎人，舌头的应对由于耶和华。 2 人一切所行的在自己眼中看为
清洁，唯有耶和华衡量人心。 3 你所做的要交托耶和华，你所谋的就必成
立。 4 耶和华所造的各适其用，就是恶人也为祸患的日子所造。 5 凡心里骄傲
的，为耶和华所憎恶，虽然连手，他必不免受罚。 6 因怜悯、诚实，罪孽得赎；
敬畏耶和华的，远离恶事。 7 人所行的若蒙耶和华喜悦，耶和华也使他的仇敌
与他和好。 8 多有财利行事不义，不如少有财利行事公义。 9 人心筹算自己的
道路，唯耶和华指引他的脚步。10 王的嘴中有神语，审判之时，他的口必不差
错。 11 公道的天平和秤都属耶和华，囊中一切法码都为他所定。 12 作恶为王
所憎恶，因国位是靠公义坚立。 13 公义的嘴为王所喜悦，说正直话的为王所喜
爱。 14 王的震怒如杀人的使者，但智慧人能止息王怒。 15 王的脸光使人有生
命，王的恩典好像春云时雨。 33 签放在怀里，定事由耶和华。

问题 4：v3， 什么是“交托给神”？
             当我们的计划失败时，如何感受？

神的主权
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箴言 16:16-32
选择 #1
16 得智慧胜似得金子，选聪明强如选银子。 17 正直人的道是远离恶事，谨守己路的
是保全性命。 19 心里谦卑与穷乏人来往，强如将掳物与骄傲人同分。 20 谨守训言的
必得好处，倚靠耶和华的便为有福。 21 心中有智慧必称为通达人，嘴中的甜言加增
人的学问。 22 人有智慧就有生命的泉源，愚昧人必被愚昧惩治。 23 智慧人的心教训
他的口，又使他的嘴增长学问。 24 良言如同蜂房，使心觉甘甜，使骨得医治。 31 白
发是荣耀的冠冕，在公义的道上必能得着。 32 不轻易发怒的胜过勇士，制伏己心的
强如取城。

人的选择

选择 #2
18 骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之前。 25 有一条路人以为正，至终成为死亡之
路。 26 劳力人的胃口使他劳力，因为他的口腹催逼他。 27 匪徒图谋奸恶，嘴上仿
佛有烧焦的火。 28 乖僻人播散纷争，传舌的离间密友。 29 强暴人诱惑邻舍，领他
走不善之道。 30 眼目紧合的图谋乖僻，嘴唇紧闭的成就邪恶。

问题 5：选择顺服神来为人处事，会有什么困难？结果如何？



10

箴言 16:3

  你所做的要交托耶和华，
你所谋的就必成立。

背诵金句

箴言 15:33
敬畏耶和华是智慧的训诲，

尊荣以前必有谦卑。
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