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旧约人物选读
合神心意的人 – 大卫

喜乐谷灵粮堂 圣经课程， 2021 年秋季班
经文： 撒母耳记上/下

周三晚 7:30-8:30

9/15 – 12/15
共 12 堂课

放假： 11/24， 12/1

参考资料：
▪ David, A Man After God’s Own Heart,  by 

Charles R Swindoll

▪ 旧约概论，马有藻 著作
▪ 其他网站
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撒母耳记上 18:6-9
6 大卫打死了那非利士人，同众人回来的时
候，妇女们从以色列各城里出来，欢欢喜
喜，打鼓击磬，歌唱跳舞，迎接扫罗
王。 7 众妇女舞蹈唱和，说：“扫罗杀死
千千，大卫杀死万万。” 8 扫罗甚发怒，
不喜悦这话，就说：“将万万归大卫，千

千归我，只剩下王位没有给他了！” 9 从
这日起，扫罗就怒视大卫。

以赛亚书 64:8
8 耶和华啊，…我们是泥，你是
窑匠，我们都是你手的工作。



旧约人物选读

合神心意的人 – 大卫

第四课
撒母耳记上 18-21 章

❑ 危机和拐杖
❑ 藏身山洞
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❑ 危机和拐杖

This Photo by Unknown Author 

拐杖
▪ 跌倒受伤， 不能自立时的支撑
▪ 临时性， 过度期间
▪ 不能完全代替肢体
▪ 最终需要拿掉， 使身体可以健康成长 （除非细胞无法更新）

心理拐杖
▪ 神所预备，来扶持安慰我们的人/环境。
▪ 临时性，过度期间， 能力有限的
▪ 过度依赖，会阻碍自立 ， 会以此代替神
▪ 最终需要拿掉， 使神的恢复建造可以顺畅运行

https://de.wikipedia.org/wiki/Gehstock_(Rehabilitation)


5
撒母耳记上 18:9-30
9 从这日起，扫罗就怒视大卫。10 次日，
从神那里来的恶魔大大降在扫罗身上，
他就在家中胡言乱语。大卫照常弹琴，
扫罗手里拿着枪。 11 扫罗把枪一抡，心
里说：“我要将大卫刺透，钉在墙上。”
大卫躲避他两次。

12 扫罗惧怕大卫，因为耶和华离开自己，
与大卫同在。 13 所以扫罗使大卫离开自
己，立他为千夫长，他就领兵出入. 14 大
卫做事无不精明，耶和华也与他同
在. …17 扫罗对大卫说：“我将大女儿米
拉给你为妻，只要你为我奋勇,为耶和华
争战。”扫罗心里说：“我不好亲手害
他，要借非利士人的手害他. 18 大卫对扫
罗说：“我是谁，我是什么出身，我父
家在以色列中是何等的家，岂敢做王的
女婿呢？” 19 扫罗的女儿米拉到了当给
大卫的时候，扫罗却给了米何拉人亚得
列为妻。

危机 ❑ 危机和拐杖

大卫：顺服谦卑， 有神同在，
神使他升高

扫罗：自大自卑，嫉妒怀疑，
被魔鬼利用, 和魔鬼联手
杀害大卫

20 扫罗的次女米甲爱大卫….21 扫罗心里说:“我将这女儿给大
卫，做他的网罗，好借非利士人的手害他.”… 22 扫罗吩咐臣
仆说：“你们暗中对大卫说：‘王喜悦你，王的臣仆也都喜爱
你，所以你当做王的女婿。’” 23 扫罗的臣仆就照这话说给
大卫听。大卫说：“你们以为做王的女婿是一件小事吗？我是
贫穷卑微的人。” 25 扫罗说：“你们要对大卫这样说：‘王
不要什么聘礼，只要一百非利士人的阳皮，好在王的仇敌身上
报仇。’”扫罗的意思要使大卫丧在非利士人的手里。
…27 大卫和跟随他的人起身前往，杀了二百非利士人，将阳皮
满数交给王，为要做王的女婿。于是扫罗将女儿米甲给大卫为
妻。 28 扫罗见耶和华与大卫同在，又知道女儿米甲爱大
卫， 29 就更怕大卫，常做大卫的仇敌。30 每逢非利士军长出
来打仗，大卫比扫罗的臣仆做事精明，因此他的名被人尊重。

大卫的心理
拐杖是什么？
▪ 百姓/军中

地位
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大卫的心理拐杖是什么？
▪ 百姓/军中地位 （失去）

撒母耳记上 19:1-10
1扫罗对他儿子约拿单
和众臣仆说要杀大
卫 …4 约拿单向他父亲
扫罗替大卫说好话，
说：“王不可得罪王
的仆人大卫，因为他
未曾得罪你，他所行
的都于你大有益
处。 5 他拼命杀那非
利士人，耶和华为以
色列众人大行拯救。
那时你看见，甚是欢
喜，现在为何无故要
杀大卫，流无辜人的
血，自己取罪呢？”

6 扫罗听了约拿单的话，就
指着永生的耶和华起誓说：
“我必不杀他。” 7 约拿
单叫大卫来，把这一切事
告诉他，带他去见扫罗，
他就仍然侍立在扫罗面前。

8 此后又有争战的事。大卫
出去与非利士人打仗，大
大杀败他们，他们就在他
面前逃跑。 9 从耶和华那
里来的恶魔又降在扫罗身
上（扫罗手里拿枪坐在屋
里），大卫就用手弹
琴。 10 扫罗用枪想要刺透
大卫，钉在墙上。他却躲
开，扫罗的枪刺入墙内。
当夜大卫逃走，躲避了。
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大卫的心理拐杖
▪ 百姓/军中地位
▪ 爱他的妻子

撒母耳记上 19:11-17
11 扫罗打发人到大卫的房屋那里
窥探他，要等到天亮杀他。大卫
的妻米甲对他说：“你今夜若不
逃命，明日你要被杀。” 12 于是
米甲将大卫从窗户里缒下去，大
卫就逃走，躲避了。 13 米甲把家
中的神像放在床上，头枕在山羊
毛装的枕头上，用被遮盖。 14 扫
罗打发人去捉拿大卫，米甲说：
“他病了。” 15 扫罗又打发人去
看大卫，说：“当连床将他抬来，
我好杀他。” 16 使者进去，看见
床上有神像，头枕在山羊毛装的
枕头上。 17 扫罗对米甲说：“你
为什么这样欺哄我，放我仇敌逃
走呢？”米甲回答说：“他对我
说：‘你放我走，不然我要杀
你。’”
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大卫的心理拐杖
▪ 百姓/军中地位
▪ 爱他的妻子
▪ 属灵导师

撒母耳记上 19:18-23
18 大卫逃避，来到拉玛见撒母
耳，将扫罗向他所行的事述说
了一遍。他和撒母耳就往拿约
去居住。…20 扫罗打发人去捉
拿大卫。去的人见有一班先知
都受感说话，撒母耳站在其中
监管他们。打发去的人也受神
的灵感动说话。 21 有人将这事
告诉扫罗，他又打发人去，他
们也受感说话。扫罗第三次打
发人去，他们也受感说
话。 22 然后扫罗自己往拉玛
去，… 23 他就往拉玛的拿约去。
神的灵也感动他，一面走一面
说话，直到拉玛的拿约。
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撒母耳记上 20:1-42
1大卫从拉玛的拿约逃跑，来到约
拿单那里，对他说：“我做了什么？
有什么罪孽呢？在你父亲面前犯了
什么罪，他竟寻索我的性命
呢？” 2 约拿单回答说：“断然不
是，你必不致死。我父做事，无论
大小，没有不叫我知道的，怎么独
有这事隐瞒我呢？..” 3 大卫又起
誓说：“…我指着永生的耶和华，
又敢在你面前起誓：我离死不过一
步！”… 5 大卫对约拿单说：“明
日是初一，我当与王同席。求你容
我去藏在田野，直到第三日晚
上。 …. 8 求你施恩于仆人，…我
若有罪，不如你自己杀
我，… 12 约拿单对大卫说：“愿
耶和华以色列的神为证。明日约在
这时候，或第三日，我探我父亲的
意思，…

24 大卫就去藏在田野。到了初一日，
王坐席要吃饭。 … 27 初二日大卫的座
位还空设。扫罗问他儿子约拿单说：
“耶西的儿子为何昨日、今日没有来
吃饭呢？” …30 扫罗向约拿单发怒，
对他说：“… 31 耶西的儿子若在世间
活着，你和你的国位必站立不住。现
在你要打发人去，将他捉拿交给我。
他是该死的！” 32 约拿单对父亲扫罗
说：“他为什么该死呢？他做了什么
呢？”… 33 扫罗向约拿单抡枪要刺他，
约拿单就知道他父亲决意要杀大
卫。 34 于是约拿单气愤愤地从席上起
来，…35 次日早晨，约拿单按着与大
卫约会的时候出到田野，有一个童子
跟随。 36 约拿单对童子说：“你跑去，
把我所射的箭找来。”童子跑去，约
拿单就把箭射在童子前头。 …40 约拿
单将弓箭交给童子，吩咐说：“你拿
到城里去。”

41 童子一去，大卫就从磐石的
南边出来，俯伏在地，拜了三
拜。二人亲嘴，彼此哭泣，大
卫哭得更恸。 42 约拿单对大卫
说：“我们二人曾指着耶和华
的名起誓说：‘愿耶和华在你
我中间，并你我后裔中间为证，
直到永远！’如今你平平安安
地去吧！”大卫就起身走了，
约拿单也回城里去了。

大卫的心理拐杖
▪ 百姓/军中地位
▪ 爱他的妻子
▪ 属灵导师
▪ 生死之交
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撒母耳记上 21:1-15
1大卫到了挪伯祭司亚希米
勒那里，亚希米勒战战兢兢
地出来迎接他，问他说：
“你为什么独自来，没有人
跟随呢？” 2 大卫回答.. 说：
“王吩咐我一件事说：‘我
差遣你委托你的这件事，不
要使人知道。… 3 现在你手
下有什么？求你给我五个饼
或是别样的食物。” 4 祭司
对大卫说：“我手下没有寻
常的饼，只有圣饼。若少年
人没有亲近妇人，才可以
给。” 5 大卫对祭司说：
“实在约有三日我们没有亲
近妇人…” 6 祭司就拿圣饼
给他.. 7 当日有扫罗的一个
臣子留在耶和华面前，他名
叫多益，是以东人，做扫罗
的司牧长。

8 大卫问亚希米勒说:“你手下有枪
有刀没有?因为王的事甚急，连刀
剑器械我都没有带.” 9 祭司说：
“你在以拉谷杀非利士人歌利亚的
那刀在这里，…, 除此以外，再没
有别的.”大卫说:”这刀没有可比
的,求你给我.”10 那日大卫起来,躲
避扫罗,逃到迦特王亚吉那里. 11 亚
吉的臣仆对亚吉说:“这不是以色
列国王大卫吗?那里的妇女跳舞唱
和,不是指着他说‘扫罗杀死千千，
大卫杀死万万’吗?” 12 大卫将这
话放在心里,甚惧怕迦特王亚吉, 
13 就在众人面前改变了寻常的举动,
在他们手下假装疯癫,在城门的门
扇上胡写乱画,使唾沫流在胡子上.

14 亚吉对臣仆说：“你们看，这人
是疯子！为什么带他到我这里来
呢？ 15 我岂缺少疯子，你们带这
人来在我面前疯癫吗？这人岂可进
我的家呢？”

大卫的心理拐杖
▪ 百姓/军中地位
▪ 爱他的妻子
▪ 属灵导师
▪ 生死之交

都不能继续支撑。。。

▪ 最后底线：自尊
撒母耳记上 17:4
4 从非利士营中出来
一个讨战的人，名叫
歌利亚，是迦特人

撒母耳记上 22:9 
9 那时以东人多益站在扫罗的
臣仆中，对他说：“我曾看
见耶西的儿子到了挪伯亚希
突的儿子亚希米勒那
里。 10 亚希米勒为他求问耶
和华，又给他食物，并给他
杀非利士人歌利亚的刀。”
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箴言 3:5-6
5 你要专心仰赖耶和
华，不可倚靠自己
的聪明， 6 在你一
切所行的事上都要
认定他，他必指引
你的路。

失去所爱的, 扶持我们的人 ， 是痛苦的… 

请记得
主一直与我们同在，是我们永远的帮助！

诗篇 121:1-2
1 我要向山举目。
我的帮助从何而来？
2 我的帮助从造天
地的耶和华而来。

哥林多后书 1:3-4
3 愿颂赞归于我们的主耶稣
基督的父神，就是发慈悲的
父，赐各样安慰的神！ 4 我
们在一切患难中，他就安慰
我们。
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❑ 藏身山洞

撒母耳记上 22:1
1大卫就离开那里 （迦特），逃到亚杜
兰洞…

亚杜兰洞。在犹大境内。 亚杜兰位于以拉谷南侧
一条自耶路撒冷通往拉吉的道路上，是一处战略
要地。这里有很多洞穴，可供几十人居住。大卫
可能在亚杜兰洞中写下了诗篇34、57、142篇。

神一直同在。 大卫写诗篇：
诗篇 59     夜间从家里逃走
诗篇 56     逃到迦特，被非利士人拿住
诗篇 34     在迦特，非利士王前装疯， 被赶出
诗篇 57 逃避扫罗， 藏在洞里
诗篇 142   在洞里的祷告

扫罗要杀大卫，
大卫逐渐失去心理拐杖
▪ 百姓/军中地位
▪ 爱他的妻子
▪ 属灵导师
▪ 生死之交
▪ 最后底线：自尊

狼狈被赶出迦特， 走投无路
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诗篇 56  非利士人在迦特拿住大卫。
那时，他作这金诗，交于伶长。调用远
方无声鸽。

1 神啊，求你怜悯我，因为人要把
我吞了，终日攻击欺压我。3 我惧
怕的时候要倚靠你。4 我倚靠神，
我要赞美他的话。我倚靠神，必不
惧怕，血气之辈能把我怎么样呢？
8 我几次流离，你都记数，求你把
我眼泪装在你的皮袋里。这不都记
在你册子上吗？9 我呼求的日子，
我的仇敌都要转身退后。神帮助我，
这是我所知道的。

诗篇 59 扫罗打发人窥探大卫的房屋，
要杀他。那时，大卫作这金诗，交于
伶长。调用休要毁坏。

11 不要杀他们，恐怕我的民忘记。
主啊，你是我们的盾牌，求你用你
的能力使他们四散，且降为卑。
13 求你发怒，使他们消灭，以至归
于无有，叫他们知道神在雅各中间
掌权，直到地极。14 到了晚上，任
凭他们转回，任凭他们叫号如狗，
围城绕行。16 但我要歌颂你的力量，
早晨要高唱你的慈爱，因为你做过
我的高台，在我急难的日子做过我
的避难所。

诗篇 34  大卫在亚比米勒面前装
疯，被他赶出去，就作这诗。

4 我曾寻求耶和华,他就应允我,
救我脱离了一切的恐惧。6 我这
困苦人呼求,耶和华便垂听,救我
脱离一切患难。8 你们要尝尝主
恩的滋味，便知道他是美善。投
靠他的人有福了！14 要离恶行善，
寻求和睦，一心追赶。18 耶和华
靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的
人。19 义人多有苦难，但耶和华
救他脱离这一切…

大卫逃亡的心路历程
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诗篇 57 大卫逃避扫罗，藏在洞里。
那时，他作这金诗，交于伶长。调用”
休要毁坏”

1 神啊，求你怜悯我，怜悯我，因
为我的心投靠你。我要投靠在你翅
膀的荫下，等到灾害过去。2 我要
求告至高的神，就是为我成全诸事
的神。7 神啊，我心坚定，我心坚
定！我要唱诗，我要歌颂！8 我的
灵啊，你当醒起！10 因为你的慈爱
高及诸天，你的诚实达到穹苍。

诗篇 142 大卫在洞里作的训诲诗，
乃是祈祷。

1 我发声哀告耶和华，发声恳求耶
和华。2 我在他面前吐露我的苦情，
陈说我的患难。3 我的灵在我里面
发昏的时候，你知道我的道路。在
我行的路上，敌人为我暗设网罗。
4 求你向我右边观看，因为没有人
认识我； 我无处避难，也没有人
眷顾我。5 耶和华啊，我曾向你哀
求，我说：“你是我的避难所，在
活人之地你是我的福分。”6 求你
侧耳听我的呼求，因我落到极卑之
地； 求你救我脱离逼迫我的人,因
为他们比我强盛。7 求你领我出离
被囚之地，我好称赞你的名，义人
必环绕我，因为你是用厚恩待我。

大卫如何
看见神拯救亮光？

▪ 承认自己无法承受患难逼迫
▪ 祷告呼求神来搭救
▪ 相信神的公义信实慈爱
▪ 谦卑受教,虽被害,仍行善

神藉着患难
培养大卫信心和品格

罗马书 5:3-5
3 不但如此，就是在患难中
也是欢欢喜喜的。因为知道
患难生忍耐， 4 忍耐生老练，
老练生盼望， 5 盼望不至于
羞耻，因为所赐给我们的圣
灵将神的爱浇灌在我们心里。

大卫逃亡的心路历程
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撒母耳记上 22:1-2
1大卫就离开那里，逃到亚杜兰洞。他的
弟兄和他父亲的全家听见了，就都下到
他那里。 2 凡受窘迫的，欠债的，心里
苦恼的，都聚集到大卫那里。大卫就做
他们的头目，跟随他的约有四百人

山洞/人生低谷，
神给他新任务：
▪ 接纳家人和百姓， 同蒙神保护
▪ 看见全国百姓的苦情
▪ 接受领袖的位置

这四百 （后来六百） 困苦的人，
后来成为大能勇士，帮助建立王国



撒母耳记上 22:3-5
3 大卫从那里往摩押的米斯巴去，
对摩押王说：“求你容我父母搬
来，住在你们这里，等我知道神
要为我怎样行。” 4 大卫领他父母
到摩押王面前。大卫住山寨多少
日子，他父母也住摩押王那里多
少日子。 5 先知迦得对大卫说：
“你不要住在山寨，要往犹大地
去。”大卫就离开那里，进入哈
列的树林。



第四课总结

下周： 撒母耳记上 23-26 章

❑ 藏身山洞❑ 危机和拐杖

思想/讨论
▪ 感谢神给我们家庭/教会/

朋友， 来扶持我们。

我们是否依赖他们，
超过对神的信靠？

▪ 在山洞/困难中，神要教导
我们什么： 信心/品格/新
事工？

功课

17

大卫
被王追杀，穷途末路。
逐渐失去支撑他的
五个拐杖：
地位, 配偶,导师, 挚友,自尊

这些拐杖：
临时的, 能力有限，
不能取代神

神
一直同在，永远的帮助

看见神拯救亮光
▪ 承认自己无法承受患难逼迫
▪ 祷告呼求神来搭救
▪ 相信神的公义信实慈爱
▪ 谦卑受教,虽被害,仍行善

神藉着患难
培养大卫信心和品格

神给大卫新任务
▪ 接纳家人和困苦百姓， 同

蒙神保护
▪ 看见全国百姓的苦情
▪ 接受领袖的地位


